Drink From the Well
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Leuk om je te zien. Hoi. Carolyn. Erg leuk om je te zien. Hoi. Welkom, Brian. Goed om je
weer te zien. Hoi. Hallo, Salam. Welkom. Bedankt dat je hier bent.

Hoi. En Dorina, erg leuk om je te zien. Bedankt dat je hier bent. Hoi. Amanda Sullivan.
Erg leuk om je hier te zien. Hallo. Hoi. Welkom, Tanya. Bedankt dat je hier bent.

Hoi. En Tatiana. Welkom. Hallo, Ziva. Leuk om je te zien. O hemeltje. Wauw. Het is zo
mooi om je hart nu te voelen.

Ik heb jullie allemaal echt heel erg gemist en het heeft me eigenlijk behoorlijk verrast. Ik
zal eerlijk zijn, want toen ik op deze reis was, werd de tempel van licht die ik met dit
heilige, veerkrachtige lichaam heb vastgehouden, echt volledig geopend.

Dank je wel lichaam. Het is echt geopend op 3 mei, want dat was de dag dat ik naar de
Sfinx ging. En als ik naar haar toe ga, voelt het altijd gepast om opnieuw te vragen naar
de reis die ik aan het voorbereiden ben om te leiden, hoe de dingen zich zullen
ontvouwen, en er gewoon echt voor te zorgen dat alles energetisch op één lijn ligt, dat ik
energetisch op één lijn zit, dat wat ik binnenkom een juist inzicht is dat voldoende is om
de reis echt integer te beginnen.

En zo begon het op 3 mei. Die avond regende het heerlijk hier in Cairo. Ik had nog een
dag nadat de reis was afgelopen. Er was een laatste stuk waarvan ik me niet bewust was
bij het begin van de reis dat ik zou verzorgen, precies op het einde, toen alle andere
mensen al vertrokken waren.

Uiteindelijk ben ik heel ver naar het noorden gegaan, naar deze oase in Egypte,
genaamd Siwa, en daar was een tempel die, zonder dat ik het wist, stond te wachten om
opnieuw geactiveerd te worden, omdat het daar in feite een tempel voor is die het licht
van de nieuwe aarde in stand houdt en bewaart.

Wauw. En ik had er nog nooit van gehoord. Ik was er nog niet eerder geweest. En
wanneer? In dit leven in ieder geval. En toen ik daarheen ging, wist ik echt niet zeker wat
ik zou doen, maar toen ik dat had besloten en toen ik die ruimte verliet, regende het die
avond opnieuw. Eigenlijk was er donder, bliksem en regen.

En gisteren had ik de laatste sluitingsceremonie met de hele groep die hier naar Egypte
kwam. En gisteravond regende het weer. Ik zei, ik zei, het gaat vanavond regenen. En
dat deed het ook. Het regende gewoon om de volledige conclusie en het einde van alles
te laten zien.

En pas na dat laatste ceremoniéle bezoek voelde ik eindelijk dat de tempel die ik al een
maand, technisch gezien iets meer dan een maand, gesloten was, en ik had echt het
gevoel dat ik terug kon keren naar mijn menselijk lichaam. Het was een heel, heel
interessante ervaring om zo buiten mijn menselijk lichaam te zijn.

Het is gewoon veel geweest. En toen dat voorbij was en ik me op vandaag had
afgestemd en jullie allemaal zag, stroomde mijn hart over. Maar vlak voordat jullie
allemaal opkwamen, was dat echt toen mijn hart barstte. Het is dus echt een vreugde om
nu bij jullie allemaal te zijn.

Ik ben zo, ik ben zo opgetogen om bij je te zijn en je hart nu in deze ruimte te voelen. En
ik ga niet zoveel lachen als mijn hart wil. Dus wauw, wat een maand is het geweest in
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mei. Weet je, ik wist niet dat ik op dit alles zou ingaan, maar nu ik hier ben met jullie
allemaal, moet ik wel.

Ik moet hier iets van zeggen voordat we daadwerkelijk met deze meditatie beginnen. Ik
voel me geroepen en ben geroepen om naar de energieén voor dit midden van het jaar
te kijken. En zoals ik al zei, het kwam naar voren in een van de vorige openbare forums.
Eigenlijk geloof ik dat dit tijdsbestek van het midden van dit jaar echt een overlap is met,
vanaf volgend jaar.

We hebben 2026 dus al bereikt waar we nu zijn, en ik kon toen niet helemaal begrijpen
wat dat betekende. Energetisch kon ik heel duidelijk deze overlapping van tijdlijnen
voelen, maar verder kon ik zelfs proberen me af te stemmen, ik kon er niet echt achter
komen wat dat betekende, en ook wat dat zou betekenen, wat de implicaties daarvan zijn
voor ons nu, omdat we in Egypte zijn, maar alles wat tijdens deze reis is overkomen, heb
ik nu een beetje meer kunnen begrijpen over wat dat betekent.

En daar zal ik nog veel, zoveel meer over zeggen in de komende tijd. De komende
dagen en weken. Ik zal daar nog veel meer over zeggen, maar er heeft veel
tijdlijnconvergentie plaatsgevonden. En toen kwam ik erachter dat in deze specifieke tijd
waarin we ons nu bevinden, het eigenlijk begon op 24 mei, wat de laatste dag van de reis
was.

Natuurlijk is dit vanaf 24 mei tot het einde van augustus, technisch gezien 1 september,
de tijd die zowel astrologisch is als wat ik energetisch in de tijdlijnen kan voelen. Dit is als
een repetitie voor het begin van 2026.

Dat zijn de woorden die Pamela Gregory eigenlijk, een geliefde astroloog, de enige
persoon is haar wie mijn gidsen me ooit vertellen dat ik moet gaan luisteren. Heel af en
toe luister ik naar haar. Ze is een mooi, mooi ouderling en wezen. Als ik ooit de eer heb
om Pamela Gregory te ontmoeten? Wauw, dat wordt een hoogtepunt in mijn leven.

Maar ze gebruikte de woorden repetitie. Ze zei dat dit een repetitie is voor het begin van
2026. En ik kon niet geloven toen ik hoorde dat ze nog maar een paar dagen geleden dit
zei, dat ik haar dit hoorde zeggen, want dat is wat ik energetisch voel. Dat is wat mijn
gidsen hebben gezegd. En zie, het zit in de astrologie, natuurlijk, natuurlijk in de
astrologie.

Deze periode van nu tot en met eind augustus is dus een belangrijke tijd, want we
bereiden ons voor en bereiden ons voor op hoe het begin van 2026 eruit gaat zien. Ik zal
daar nu niet energetisch of zelfs astrologisch op alle details ingaan. Ik moedig je aan om
daar meer astrologisch naar te kijken.

Ik zal daar meer over zeggen in de komende video's, maar wat mooi op elkaar
afgestemd voelt, is dat mijn gidsen ons echt uitnodigen voor een diepe tijd van
zelfreflectie op dit moment, omdat we ons op dit moment voorbereiden, echt naar binnen
gaan en niet zo afgeleid worden door wat er buiten ons gebeurt en extra tijd nemen om in
ceremonie te zijn met onszelf, met andere geliefde zielsfamilieleden, en echt de tijd
nemen om te beoordelen wat we in deze wereld willen zien, en hoe we wil je in deze
wereld verschijnen?

Want als een nieuw kalenderjaar begint, is het, hoewel het slechts een menselijke
constructie is, nog steeds van betekenis. Het heeft de macht in ons leven omdat we het
macht geven en het ons jaar bepaalt. Het is dus een hele kans om nu de mogelijkheid te
hebben om vast te stellen hoe we beginnen en verder gaan aan het begin van 2026.

Dat is het echt. En natuurlijk weet ik niet helemaal wat er in deze meditatie naar voren
komt, maar ik geloof wel dat het verbonden is met ons innerlijke kind, ons goddelijke
kind. Dat is de energie die ik blijf voelen. En er is iets om ons goddelijke kind in staat te
stellen naar voren te komen.
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Nogmaals, als ik het gewoon in mijn eigen hoofd heb, wat me vertelt is deze persoonlijke
overlap en convergentie van tijdlijnen van vroeger, in onze eigen kindertijd, en mogelijk
parallelle kinderlevens die we hebben gehad. Het gaat erom dat naar ons toe te trekken
en een gevoel van empowerment te creéren en het echt gouden energie, gouden
lichtenergie te geven aan dat goddelijke kind en aan die ruimte binnen onze tijdlijn.

Wat is een betere manier om het jaar te beginnen dan ons goddelijke kind sterker te
maken en dat deel van onze tijdlijn echt, echt in een helend gouden licht te houden. En
dat dat genezende gouden licht ook heel stimulerend werkt. Dus dat is wat ik weet. En
misschien, misschien ziet het er helemaal niet zo uit.

Maar dat heb ik begrepen door even kort over deze meditatie te praten. Oké. Er is echt
zoveel meer dat ik je gewoon wil vertellen. Maar we zijn hier om te mediteren, dus dat
bewaren we voor een andere keer.

En ik zal zeggen, als u nog nooit bij deze groep bent geweest, heet u dan vooral van
harte welkom. Als je voor het eerst lid bent, ben je misschien lid geweest of misschien
ben je helemaal nieuw bij dit lidmaatschap. Het is prachtig om hier je energie te hebben.
Je hart is heel scherp voelbaar in het mijne. Ik zal je dat vertellen. Daarom moet ik er
soms om lachen.

En ik wil over deze meditatie, deze specifieke, zeggen dat ik je aanmoedig om je ogen
dicht te houden. Als je een oogmasker hebt of iets dat het licht tegenhoudt, des te beter.
Het is gewoon heel ondersteunend om je te helpen echt te verdwijnen. Dus ik heb de
neiging om altijd aan te moedigen om een oogmasker te dragen als je je ogen op de een
of andere manier bedekt.

Als je er een hebt, doe dan de lichten uit, doe de jaloezieén dicht, wat het ook mag zijn.
Het heeft veel oefening gekost om echt te kunnen mediteren en in zoveel licht te
verdwijnen. Dus als je die oefening hebt, dan is dat prachtig. Maar zo niet, dan raad ik
een blinddoek of een of ander oogmasker aan. Deze meditatie moedigen je aan om
rechtop te zitten.

Dus als je een comfortabele stoel hebt, een of andere comfortabele stoel waar je
ongeveer 30 tot 45 minuten in orde bent, dan weet ik het niet. Ik weet niet helemaal hoe
lang de meditatie zal duren, maar het ligt meestal ergens in dat bereik. Maak je lichaam
dus gewoon comfortabel, want als je aan het mediteren bent, wil je echt niet bewegen.

Zelfs als je lichaam je vertelt dat je wenkbrauw moet jeuken terwijl deze op geen enkel
ander moment van de dag jeukt, moet je er echt geen jeuk aan hebben. De reden
waarom ik stilte aanmoedig, is om twee redenen. Ten eerste is stilte vrede en wat we
altijd doen is een dieper gevoel van vrede in ons creéren, want dat is wat we hier zijn om
te creéren.

We zijn hier om vrede op aarde te creéren. En zo heerst er diepe rust in diepe stilte. Dat
is dus de eerste reden op energetisch, emotioneel en multidimensionaal niveau. De
tweede reden is dat als je ervoor kiest om de impulsen van je lichaam te negeren en niet
te bewegen en niet jeukt als het je nee zegt, ik dan jeuk krijg van mijn wenkbrauw.

Als je dat doet, herwin je je wilskracht en kies je wat belangrijker voor je is, in dit geval
zul je je concentreren op deze meditatie die tot stand zal komen en het cultiveren van
vrede, want nu beslis je hoe je gaat reageren. Zelfs wanneer deze reactie in je lichaam
plaatsvindt, kies je ervoor om in stilte te blijven en een gevoel van kalmte en innerlijke
rust te behouden.

Dus hoe graag je lichaam ook wil dat je beweegt, ik moedig je echt aan om in stilte te
zijn. Je kunt elke andere tijd buiten deze meditatie bewegen, maar tijdens deze meditatie
moedig ik echt stilte aan. Daarom raad ik je aan om nu in een comfortabele houding te
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zitten, zodat je benen en je lichaam zo lang mogelijk comfortabel kunnen zitten zonder te
bewegen.

Geweldig. Dat dekt alles. Zelfs als je het gevoel hebt dat je water moet drinken. Ik beloof
je dat het de komende minuten goed met je gaat zonder water. Want eigenlijk, gewoon
om je te vertellen, als je echt aan het afstemmen bent, krijg je tijdens deze meditatie
chronische levenskracht. Tijdens elke meditatie die je met mij doet, vallen mensen soms
helemaal in slaap.

Als dat gebeurt, is dat goed. Ik moedig je wel aan om te proberen je concentratie vast te
houden, zodat je zo goed mogelijk wakker kunt blijven zonder te bewegen, maar je krijgt
chronische levenskracht zodat je lichaam echt goed is zonder water. Het is gewoon een
manier waarop je lichaam probeert je in beweging te krijgen, en we proberen dat onder
de knie te krijgen. Zoek dus een comfortabele houding, een comfortabele stoel.

Ik moedig je rug aan om zo rechtop mogelijk te staan zonder te spannen, toch? Zonder
zonder samentrekking of spanning in je lichaam Een zachte, rechtopstaande houding
waarbij je nog steeds ontspannen en volledig aanwezig kunt zijn. Je ogen sluiten en je
oogmasker opzetten als je die hebt.

Je kunt je handen zachtjes op je schoot laten rusten in elke positie die voor jou goed
voelt. En begin met diep in te ademen. En volledig uitademen.

Adem in. En adem uit. De dag voorbij laten gaan. Terwijl je inademt.

Terwijl je uitademt, ontspant je lichaam, de spieren in je schouders. Adem in je hartin.
Terwijl je uitademt, ontspan je je gezichtsspieren.

Je buikspieren. Je benen. Inademen. Aanwezig worden in het midden van je borst.
Adem uit en laat je lichaam zacht worden.

En terwijl je uitademt, blijf je je bewust van het midden van je borst. Houd je focus in het
midden van je borst.

Je hartcentrum. Je adem terug laten keren naar een natuurlijke staat Een ontspannen
adembhaling.

Bewust worden van de energie in het midden van je borst. Meer energie naar je hart
brengen. Centreer met je bewustzijn.

Terwijl je blijft ademen. Je bewust blijven van je hart. Ik merk de toename van energie in
deze ruimte op.

De emotie van vreugde in je hart brengen. Onthoud hoe vreugde voelt in je hartcentrum.

Niet forceren. Gewoon de energie van vreugde in je hart verwelkomen. In het midden
van je borst.

Vreugde. De lichtheid van het hart.
Laat deze vreugde je hart openen. Om dit centrum uit te breiden.

Je nodigt vreugde uit terwijl je langzaam in je hart inademt. Houd aan de bovenkant vast.
Voorzichtig uitademen.

Leeg houden. Je hart voelen. Adem langzaam in. Meer vreugde verwelkomen. Houd aan
de bovenkant vast. Voel je hart.

Uitademen. Langzaam. Leeg houden. Je hart voelen. Adem in. Je hart uitbreiden. Houd
aan de bovenkant vast.



00:22:25 Adem zachtjes uit. Ontspannen. Leeg houden. Je hart voelen. Adem langzaam in. Je
hart vullen.

00:22:46  Houd aan de bovenkant vast. Voel je hart. Uitbreiden. Adem langzaam uit. Ontspannen.
Leeg houden. Voel hoe je hart groter wordt.

00:23:10  Adem in. Vasthouden. Voel de energie van je hart. Adem uit. Ontspan het lichaam
volledig.

00:23:34  Je hart voelen. Let op de energie.

00:24:06  Sta deze vreugde toe. Deze energie. Om een sleutel te zijn die de deuren van je hart
opent.

00:24:28 Betreed de heilige ruimte van je hart. Nu. Voel deze ruimte in je hart.
00:24:52 De heilige tempel. Het is alleen voor jou. Je hart. En het goddelijke.
00:25:17  Voel de aanwezigheid van het goddelijke in deze ruimte.

00:25:45 Voel de zachte aanwezigheid. De energie in deze heilige ruimte.
00:26:28 Voel de aanwezigheid van vreugde.

00:26:51  Word je ervan bewust dat deze vreugdevolle aanwezigheid een wezen is. Een innerlijk
wezen dat jou vertegenwoordigt.

00:27:26  Laat dit wezen zich in jou vormen.

00:27:48 Voel de aanwezigheid van dit blije wezen in je hart.

00:28:16  Nodig dit wezen uit om dicht bij je te komen. Kijk of je het in het gezicht kunt kijken.
00:28:41  Voel de aanwezigheid van dit wezen naast je.

00:29:07  De ruimte van je innerlijke harttempel met je delen.

00:29:31  Dit wezen staat voor je pure vreugde. Je pure onschuld. Je pure kinderlijke wonder.
00:29:56  Je pure vertrouwen.

00:30:29  Laat dit wezen je bij de hand nemen en je dieper naar je hart leiden. Tempel.
00:31:05 Laat het je naar het binnenste heiligdom brengen. Het diepste deel van je hart. Tempel.
00:31:31  Wat voel je in deze ruimte?

00:31:57 Wat zie je om je heen?

00:32:29  In het midden van deze ruimte bevindt zich een diepe plas water. Dit is de bron van
wijsheid.

00:32:53 Hetleeftin je hart. Laat dit kind naast je zitten bij dit zwembad.

00:33:32  Voel de energie die door het water beweegt. Het water is gevuld met oude herinneringen.
00:33:55  Wijsheid van de Eonen. Het licht van sterren.

00:34:34  Je kind biedt het je aan. Een klein kopje gevuld met dit water.

00:34:54  Als je naar binnen kijkt. Wat zie je? Wat voel jij?

00:35:39 Dit water in je kopje. Is het levende bewustzijn van de schepper.



00:35:59 Het bevat informatie waarmee je jezelf kunt onthouden.

00:36:22  Druk je dankbaarheid uit voor dit water in je beker. Want het staat op het punt een
herinnering met jullie te delen.

00:36:44 Eeuwenoude wijsheid uit je ziel.
00:37:06 Breng het water langzaam naar je lippen. Voel dit levende water. Betreed je wezen.

00:37:38 Let op de energie in je hart. En vraag het aan dit water. Deze levende matrix van het
geheugen Om zijn oude wijsheid met je te delen.

00:38:11 Luister en voel. Voor het antwoord.

00:38:57 Het kan in woorden komen. Afbeeldingen. Emotie. Of gevoel in het lichaam. Luister
goed.

00:40:14  Breng je aandacht naar je goddelijke kind. Jouw gids. Voel de hartenergie die van hen
uitgaat.

00:40:45  Hun pure liefde. Hun pure mededogen. Laat het je vullen.

00:41:13  Laat het je hart eraan herinneren. Van dit gevoel. Het gevoel van puurheid.
00:41:46  Het gevoel. Van vreugde. Het gevoel van onschuld.

00:42:21  Merk op hoe open je hart aanvoelt. Herinneren. Deze waarheden.

00:43:14  Je goddelijke onschuld is wat blijft. De bron van wijsheid in jou, puur en heilig.
00:43:44  Je goddelijke onschuld is je gids naar de diepste bron van wijsheid in jezelf.
00:44:08  Altijd heilig. Altijd puur. Je goddelijke kind. Leeft in jou.

00:44:36 Ik wenkend je. Om terug te keren. Naar je hart. Tot jouw vreugde.

00:45:14  Vraag het aan je goddelijke kind. Als ze een boodschap voor je hebben. En luister met je
hele wezen naar het antwoord.

00:46:15  Voel je hart. Let op de energie.
00:47:05 Let op de lichtheid van je wezen op dit moment.

00:47:30 Je goddelijke kind leidt je altijd naar vreugde. Je goddelijke kind nodigt je altijd uit om je
hart weer open te stellen voor het leven.

00:48:10  We nodigen je uit om de wereld weer nieuw, puur en onschuldig te voelen.
00:48:37  Je diepste wijsheid woont hier. In jouw vreugde. In jouw puurheid. In jouw onschuld.

00:49:18 Laat de energie van je hart door je lichaam stromen. Een plek in je lichaam vinden die
om meer hartenergie vraagt.

00:49:41 |k vraag om meer uitstraling.

00:50:05 Voel hoe de energie van je hart naar deze ruimte in je lichaam beweegt. Zuiverheid
herstellen. En vitaliteit.

00:51:14  Voel de energie van je hart opnieuw. Je dankbaarheid uitspreken aan dit goddelijk
geliefde kind.

00:51:59  Je dankbaarheid uitdrukken aan je goddelijke geliefde hart.
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Dankbaarheid uitdrukken aan je Goddelijke Geliefde Lichaam.
Breng je handen langzaam naar je hart. Als je tegen jezelf zegt, zegen ik mijn hart.

Ik zegen mijn creatieve kracht. Ik zegen mijn scheppingskracht. Ik zegen mijn geest. Ik
zegen mijn lichaam.

Ik zegen mijn verleden. Ik zegen mijn toekomst. Ik zegen dit eeuwige nu-moment. Ik
zegen deze aarde.

Ik zegen al het leven. Ik zegen de hele schepping. Bedankt, bedankt.
Bedankt. Je bewustzijn toestaan. Om terug te komen naar je lichaam.

Om terug te keren naar je ademhaling. Om terug te komen naar deze gedeelde ruimte.
En als je er klaar voor bent.

Ik nodig je graag uit om even de tijd te nemen om op je telefoon of in je dagboek op te
schrijven wat je hebt meegemaakt. De herinneringen die uit het water naar boven
kwamen. Wat je hebt geleerd of gedeeld met je kind.

Welke emoties kwamen bij jou op? Wat relevant lijkt om te onthouden. Ik nodig je uit om
dat op te schrijven en neem een paar minuten de tijd en ik ben er.

Ook al zijn het maar een paar woorden en geen complete zinnen.

Ga alsjeblieft verder. Als je nog steeds aan het schrijven bent, wil ik gewoon met jullie
delen wat die ervaring was, omdat ik naar toe begeleid word. Dat was dus een verbinding
met het Christusbewustzijn dat in jou leeft.

Ik wist niet dat dat zou gebeuren. Die bron van wijsheid waar je naar toe werd geleid, is
echt en leeft in jou. En dat is waar het Christusbewustzijn in jou woont.

En het drinken van dat water vergt de meest genezende energie. De energie die de
representatie is van heelheid, van volledigheid, en daarom word je vervolgens geleid om
de energie die je had ingenomen en die nu in je hart was, naar een plek in je lichaam te
brengen die om aandacht vroeg, omdat je heelheid naar die plek in je lichaam brengt.

Deze meditatie is een manier om Christusbewustzijn in je eigen hart en je eigen
bewustzijn te brengen. En het is ook een manier om je fysieke lichaam, je emotionele
lichaam en je mentale lichaam te genezen.

Dus ik moedig je echt aan om dit prachtige cadeau te gebruiken dat we allemaal net
hebben gekregen. Dat was heel onverwacht en absoluut immens. En ik wil ook erkennen
dat het dankzij jullie hele hart is dat we dit samen hebben kunnen ontvangen.

Dit is een co-creatieve ervaring. Dus ook al komen de woorden door mijn mond, de
energie wordt bij ons allemaal gecreéerd. Dus bedankt dat je open en klaar bent om dat
te ontvangen. Dat is absoluut diepgaand. Wauw. Wat een manier om 2026 te beginnen.

Ik ga echt bij deze ervaring moeten blijven zitten. Dit was heel diep, wat we allemaal net
hebben gedaan. Dus als je nog steeds aan het schrijven bent, ga dan alsjeblieft verder.
Het is echt belangrijk wat je hebt meegemaakt, wat er doorheen kwam en je komt echt
terug naar deze meditatie, zo vaak als je je elke dag geroepen voelt als je dat wilt, omdat
je meer wijsheid en meer genezing zult ontvangen en je je daarbij dieper zult openen
voor het Christusbewustzijn.

Wauw. Wat een absolute eer en zegen om hier samen met jullie allemaal deel van uit te
maken. Mijn diepste dank aan ieder van jullie. Dank je wel.



01:00:59 Ik zie jullie allemaal zo snel mogelijk weer. Ik hou zo veel van jullie allemaal. Dank je wel.
En zit alsjeblieft in deze vreugde, in deze hartenergie.

01:01:21 Ik zie jullie allemaal heel snel weer.
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